Communiqué de presse
Mercredi 1°" Octobre 2025 sortie du Planner et de ’Agenda PAKOME LES AUTRES 2026 :
deux compagnons pour une année organisée, inspirée et alignée
Kindy, dévoile la nouvelle édition de ses deux outils phares :
le Planner (5¢ édition) et ’'Agenda (3¢ édition) PAKOME LES AUTRES.

Bien plus que de simples supports d’organisation, ils s'imposent comme de véritables compagnons de route,
pensés pour libérer la charge mentale, soutenir le bien-étre et valoriser la culture des Antilles et de la Guyane.

Le Planner PAKOME LES AUTRES 2026 vous permet d’organiser votre vie
tout en restant aligné-e

Congu pour aider chacun-e a visualiser ses réves, poser ses objectifs et prendre soin de soi au quotidien, le
Planner 2026 s’est enrichi de la rubrique bi-mensuelle « Es ou té sav ? », qui propose des conseils pratiques
pour préserver son équilibre.

Chaque semaine, il offre une vue claire sur double page avec des espaces dédiés aux taches, a 'humeur, a I'énergie
mais aussi a la planification des menus, des budgets et a I’écriture libre.

Fidele a son ADN, il célébre la culture antillaise et guyanaise a travers un contenu bilingue francais-créole, des
proverbes créoles inspirants et le portrait mensuel d'une femme remarquable des Antilles et de la Guyane.

L’Agenda PAKOME LES AUTRES 2026, vous permet d’optimiser
votre temps avec sens et efficacité

Pensé pour les actifs, chefs d’entreprise, salariés ou porteurs de projets, '’Agenda 2026 va bien au-dela du
simple carnet de rendez-vous.

Avec ses fiches d’objectifs mensuels, ses bilans détaillés et sa rubrique « Es ou té sav ? », il accompagne
efficacement la planification des rendez-vous, le suivi des projets et I'atteinte des objectifs, tout en veillant au
bien-étre professionnel et a la prévention des risques psychosociaux.

Alliant praticité, productivité et transmission culturelle, 'Agenda 2026 propose 12 portraits de femmes
inspirantes issues des Antilles et de la Guyane : des pionniéres, entrepreneures, résistantes ou militantes qui ont
marqué I'histoire ou qui transforment aujourd’hui leur territoire.

Ces récits puissants ne sont pas de simples biographies : ils sont pensés pour motiver et inspirer chacun-e a puiser
dans ses racines pour tracer son propre chemin vers la réussite.

Une mission commune : valoriser et inspirer

Colorés, pratiques et résolument engagés, le Planner et ’Agenda Pakome les autres 2026 poursuivent une mission
claire : accompagner chacun-e dans son organisation personnelle et professionnelle, tout en
valorisant la richesse culturelle et humaine des Antilles et de la Guyane.

« Ce sont bien plus que des outils de gestion du temps : ce sont des compagnons de vie qui nous aident a rester alignés
avec nos valeurs, a puiser notre force dans notre culture et dans histoire de femmes inspirantes, et a faire de chaque
Journée une réussite », souligne Kindy, fondatrice de K Consult et initiatrice du projet.
Disponibilité

Le Planner Pakome les autres 2026 et 'Agenda Pakome les autres 2026 sont disponibles deés
maintenant en version papier, a précommander en ligne sur https://www.pakomelesautres.fr
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